
Bike to
School

 

Warum das Fahrrad die beste Wahl
 für den Schulweg ist



Das Problem kennen wir alle

 Überfüllte Busse

 

Staus vor der Schule

 Jeden Morgen drängen sich
Schüler in vollen Bussen. Lange
Wartezeiten, wenig Platz und oft
verspätete Ankünfte gehören zum
Alltag vieler Schüler.

Elterntaxis verstopfen die 
Straßen rund um Schulen. Das
führt zu gefährlichen
Situationen, Stress und
Zeitverlust für alle Beteiligten.



Gesundheit beginnt auf dem
Schulweg

Herz-Kreislauf

Radfahren stärkt dein Herz 
und verbessert die Ausdauer. 
Schon 20 Minuten täglich 
machen einen großen 
Unterschied.

Frische Luft

Anders als im stickigen Bus atmest du draußen tief durch und 
tankst Sauerstoff für einen energiegeladenen Tag.

Konzentration

Bewegung am Morgen 
fördert die Durchblutung des 
Gehirns und steigert deine 
Lernfähigkeit im Unterricht.



Umweltschutz beginnt bei dir

 Jede Fahrt mit dem Fahrrad zählt.Wenn mehr Schüler aufs Rad umsteigen, macht das einen echten Unterschied für unsere 
Umwelt.

CO¢-Emissionen

Ein Fahrrad produziert null Emissionen

CO¢ pro km im Bus CO¢ pro km im Auto

Noch höhere Belastung bei ElterntaxisDurchschnittliche Emissionen pro 
Person

Bei einem durchschnittlichen Schulweg von 5 km sparst du täglich bis zu 2,5 kg CO¢ ein. Das sind über 400 kg pro Schuljahr!

0kg 140g 250g



Spare Geld und investiere in deine Zukunft

 Kostenvergleich pro Jahr

 Busfahrkarte: ca.600-800 Euro jährlich

Auto (Benzin + Verschleiß): über 1.200 Euro bei täglichen Fahrten

Fahrrad: etwa 50-100 Euro für Wartung und kleine Reparaturen

Mit dem gesparten Geld kannst du dir andere Wünsche erfüllen oder für 
größere Ziele sparen.



Flexibilität und Unabhängigkeit

Keine Fahrpläne mehr

Du bestimmst selbst, wann du losfährst. Keine verpassten Busse oder Wartezeiten an der Haltestelle.

Deine eigene Route

Wähle den schnellsten oder schönsten Weg zur Schule. Du kannst Umwege fahren oder spontan bei Freunden
vorbei.

Immer verfügbar

Dein Fahrrad steht jeden Tag bereit. Keine Streiks, keine Verspätungen, keine Ausfälle.



Gemeinsam macht's mehr Spaß
v

Verabrede dich mit Freunden 
und fahrt zusammen zur 
Schule. Das ist gesellig und 
motiviert an regnerischen 
Tagen.

 Radgruppen bilden

 Challenges starten

Organisiert Wettbewerbe in der Klasse: Wer schafft die meisten 
Rad-Tage im Monat?

 Zeit zum Reden

Anders als im lauten Bus 
habt ihr auf dem Rad Zeit 
für Gespräche und könnt den 
Tag gemeinsam beginnen.



Sicherer Schulweg für alle
 Weniger Autos vor der Schule bedeuten mehr Sicherheit für alle Schüler, 

besonders für jüngere Kinder.

1 Problem heute

Parkende Autos blockieren Sicht und schaffen 
Gefahrenzonen vor Schulen

2 Mehr Radfahrer
Weniger Autoverkehr führt zu übersichtlicheren und 
ruhigeren Schulwegen

3 Vision Zukunft
Sichere Fahrradwege und autofreie Zonen machen 
Schulwege für alle sicherer



So gelingt der Start

 Sichere Routen wählen

 

 Richtige Ausrüstung

 Nutze Fahrradwegeund
ruhige Nebenstraßen

Meide stark befahrene 
Hauptstraßen

Plane deine Route mit Apps 
wie Google Maps (Fahrrad-
Modus)

Teste die Route am 
Wochenende

Funktionsfähige Bremsen
und Beleuchtung

Helm tragen für 
zusätzlichen Schutz

Reflektoren und helle 
Kleidung bei Dunkelheit
Regenjacke und Schloss 
nicht vergessen



Gemeinsam für eine grünere
Zukunft

Jede Fahrt zählt!
 Mit dem Fahrrad zur Schule zu kommen ist mehr als nur ein

Transportmittel. Es ist ein Statement für Gesundheit,Umweltschutz und
Lebensqualität.

Für die Umwelt

Reduziere deinen CO¢-Fußabdruck jeden Tag

Für deine Gesundheit

Starte fit und energiegeladen in den Schultag

Für die Gemeinschaft

Sei Vorbild und inspiriere andere zum Mitmachen

Starte morgen: Schwing dich aufs Rad und erlebe den Unterschied!


